
 
Inventario de Descubrimiento de 
Síntomas 
Solo llena esta tabla si estás dispuesto a sanar. 

El propósito de esta tabla es empezar a guiarte por el camino hacia la libertad y la plenitud con 
Dios. La tabla te expone a nueve áreas diferentes en las que puedes identificar síntomas que 
tal vez otros vean en ti o que estén escondidos dentro de ti en este momento. Estos podrían 
estar causándote dolor en forma de relaciones rotas o incomodidad, aunque no es necesario 
que sientas dolor para que estén presentes en tu vida. Además, los síntomas que tengas 
podrían aplicarse a varias categorías. 

Para usar esta tabla, te animo a que ores y le pidas a Dios que te guíe. Luego, piensa en cada 
una de las nueve categorías una por una, determinando qué acción o actitud en tu vida podría 
encajar en cada una. Cuando termines, pídele a Dios que te muestre cuál de esos síntomas 
quiere tratar contigo en este momento. 

Tu siguiente paso después de completar esta tabla es, con guía, tomar los inventarios del Dolor 
del Corazón y Pecados Motivacionales.  

https://church-equippers.vercel.app/dolor
https://church-equippers.vercel.app/dolor
https://church-equippers.vercel.app/pecado


 

Cosas que 
haces que 
lastima a otros 

     

Cosas que 
haces que ha 
roto una 
relación 

     

Cosas que 
haces que te 
causa dolor 

     

Cosas que no 
puedes dejar de 
hacer 

     

Cosas que 
personas te han 
mencionado 

     

Pensamientos y 
sentimientos 
encubiertos 

     

Cosas que 
haces que te 
están saliendo 
caras 

     

Cosas que 
haces por el 
cual tienes que 
pedir perdón 

     

Cosas que te 
irritan de los 
demás 

     



¿Qué síntomas creo que Dios quiere que trate hoy? 
1.     

 
 
 

2.  
 
 
    

3.     
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